








INNOLUX SISUSTUSVALAISIMET

Luna

Innolux Luna on julkisiin tiloihin ja
myds koteihin sopiva ndyttava yleis-
valaisin. Valaisin antaa erityisesti epa-
suoraa valoa. Alaspdin valo siiviloityy
hiekkapuhalletun lasilevyn lapi. Va-
laisimen tehoa on helppo muunnella
kayttamalld valonlahteena tehokkaita
ja pitkdikaisia energiansadstdlamppu-
ja. Valaisimen kauniisti kaartuvat sivut
ovat opaaliakryylimuovia. Valaisimen
etdisyys katosta sdaadetaan vaijereiden
pikalukoilla.

Mitat mm
@ 580%90

Tuotenro ‘ Valonldhde Lampunpidin

380660 6* max 60W

Bene

Innolux Bene on kookas ja naytta-
va yleisvalaisin suuriinkin tiloihin.
Aaltoileva pitsikuvioitu valaisimen
kupu jakaa valon kauniisti ympa-
ristdon. Alapinnan opaalilevy suo-
jaa hyvin haikaisylta ja valaisimeen
sopivat hyvin tehokkaat jopa 3*30
W:n energiansaastdlamput, mika
vastaa noin 500 W:n hehkulampun
valontuottoa.

BENE

Tuotenro Valonldhde Lampunpidin | Mitatmm Paino

385360 3*max 60W | E27 @ 500%230 1,9kg

Sirrikuja 3 L, 00940 Helsinki
Puh. 020 743 4200 | Fax 020 743 4201

www.innojok.fi | www.innolux fi EE_
m innojok@innojok.fi = INNOJOK



INNOLUX SISUSTUSVALAISIMET

Innolux Pisara, Helmi, Hertta

Innolux opaalilasikupuvalaisimet ovat tyylikas ja korkeatasoinen va- RgEEIE]
laisinsarja. Hyvan muotoilun lisaksi valaisimien kupu on korkeatasoista
opaalilasia Valaisimet ovat hyvin haikaisysuojattuja ja valaisimissa voi-
daan kayttaa tehokkaitakin energiansaastélamppuja ilman haikaisty-
misongelmia.

Innolux opaalilasikupuvalaisimet sopivat kotien lisaksi my0s julkisiin
tiloihin. Opaalikuvut ovat kookkaita, joten valaisimet sopivat myds kor-
keisiin tiloihin. Valaisinten kupu on miellyttava ja korkeatasoinen sisus-
tuselementti. Valaisinten viimeistely on kasinkosketeltavan laadukasta.

Tuotenro Valonladhde Lampunpidin | Mitat mm Paino
PISARA 390050 max 60 W E27 @ 280*510 | 2,7kg
HELMI 390040 max 60 W E27 @ 280*300 | 1,7kg
HERTTA | 390060 3*max60W | E27 @370%210 | 2,3kg

Milla

Innolux Milla on kateva ja hyvin haikdisysuojattu
seind-/kohdevalo. Seindan asennettava valaisin so-
pii sdngyn viereiseksi lukuvaloksi, ja siind voi kayttaa
suurikokoista, tehokasta energiansaastolamppua.
Valo on helppo suunnata epasuorasti seindpinnalle
kaantyvan varren ansiosta. Valaisin toimii myos tyo-
poytavalona.

MILLA

‘ Valonldhde ‘ Lampunpidin
max 100W E27
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INNOLUX

DESIGN
INNOLUX DESIGN VALAISIMET

INNOLUX DESIGN -valaisinvalikoima edustaa arvostettuja ja ajattomia suomalaisten huippusuunnitteli-
joiden klassikkovalaisimia sekd moderneja, 2000-luvulla suunniteltuja uusia malleja. Valaisinkokoelman
suunnittelijoina ovat muun muassa Eero Aarnio, Milla Bjork-Vartiainen ja Eero Sairanen. Lisa Johansson-
Papen ja Yki Nummen tuotannosta on valittu edustavia klassikoita otettavaksi uudelleen tuotantoon.

INNOLUX DESIGN -valaisimet takaavat erinomaisen valaistuksen ja luovat miellyttavan valon niin
koteihin kuin julkisiin ymparistoihin. Kiinnitamme erityista huomiota valaisinten tyyliin sekd toiminnal-
lisuuteen. Valaisinkokoelman suunnittelu seka tuotanto ovat suomalaista tyota. Kayttajaystavallisyys ja
tekniset ominaisuudet INNOLUX DESIGN- valaisimissa ovat ensiluokkaisia.

MOON & GOLF - Aarnio

|

Golf70
|
Golf60
Moon ja Golf ovat Eero Aarnion suunnittelemia ripus- ~ Vari: valkoinen
tettavia kattovalaisimia. Materiaali: .
Valaisimissa yhdistyvit selkedt perusmuodot ym- ~ PMMA akryyli
Lampunkanta:

pyra ja nelid, joista Aarnio on onnistunut I0ytamaan
jotain uutta ja mielenkiintoista. Valaisimen variaatiot . ;

. . . .. vain energlan-
tehdaan puolipallo matriisikuviolla. Moon-valaisimes- saastslampuille
sa puolipallot ovat kuin kuun kraattereita. Golf-valaisi-  2G11, 3x24W TC
messa puolipallot ovat kadntyneet kuvusta ulospdin.  2G13, 55W FC
Tuoteperheen idea syntyi tarpeesta

ehitta ripustetiava Kattovalaisi

E27, max 4x21W

600

@700

joka antaa tehokkaasti valoa myds 300155 | Moon70 | 55W FC 302155 |Golf70 |55W FC
kattopinnalle toimien epdsuorana 300324 |Moon70 |3x24WTC 302324 | Golf70 | 3x24WTC
valaisimena. Valo on hdikdisema- 300427 |Moon70 |[4xmax21W  [302427 |Golf70 |4x max21W
tontd, silla varjostimen pintakirk-  [301155 | Moon60 |55W FC 303155 |Golf60 | 55W FC
kaus pysyy sen suuren koon vuoksi 301324 | Moon60 | 3x24WTC 303324 | Golf60 | 3x24WTC
matalana. 301427 | Moon60 |4xmax21W  |303427 |Golf60 |4x max21W
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INNOLUX

DESIGN

TRIPOLI - Aarnio

Ripustettava kattovalaisin (2008)

Tripoli on Aarnion uusi kookas ripustettava designva-
laisin. Yksinkertaiset laakeat kaarevat muodot saavat
piristysta kolmesta valaisimen yldkuvusta nousevasta
maennyppylasta — tasta nimi Tripoli.

Nayttava valaisin sopii isoonkin tilaan. Valaisimes-
sa suositellaan kaytettavaksi E27 kierrekantaista 24W
rengasloistelamppua.

Vari: valkoinen
Materiaali: PMMA akryyli
Lampunkanta: 1xE27

Tuotenumero: 304010

@700

PINJA - Aarnio

Poytavalaisin (2009)

Valaisimen kolmiulotteinen vapaa kasvimainen muo-
to on loistava esimerkki Aarnion luovuudesta ja inspi-
raatiosta. Nayttavan sisustusvalaisimen valonlahteena
on 2 energiansaastdlamppua.

Vari: valkoinen

Materiaali: UV-suojattu polyeteeni
Lampunkanta: 2xE27
Tuotenumero: 305300

700

@315

550
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INNOLUX

DESIGN

ORIGO MAXI, ORIGO, ORIGO MINI - Aarnio

Poytavalaisin ja jalkavalaisin (2007)
Origo on alun perin kirkasvalolaitteeksi suunniteltu
designvalaisin. Kirkasvalolaitteessa olevalla himmen-
timella voi valon saataa mielen ja tunnelman mu-
kaiseksi. Suositusta valaisimesta on kehitetty myds
kookas veistoksellinen lattiavalaisin Origo maxi ja
sympaattinen poytavalaisin Origo mini.
Vari: valkoinen
Materiaali: UV-suojattu polyeteeni
Tuotenumero: N
Origo mini 305121 1xE27, max 16W energian- y
saastdlamppu
Origo medium 305213 2xE27
Origo maxi 305221 G5,2x21WT5
!
L

400/800/1200

—

120/250/400
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INNOLUX

DESIGN

KUBO - Aarnio

Poytavalaisin (2009)

Kolmesta erikokoisesta lomittaisesta kuutiosta koottu
valaisin on Eero Aarnion figuurimaisen valaisinmaail-
man uusi jasen. Sisustuksellinen valaisin sopii lattialle,
poydalle tai esimerkiksi levealle ikkunalaudalle. Valon-
lahteena on kaksi energiansaastélamppua.

Valaisin on saatavana syksylla 2009.

Vari: valkoinen
Materiaali: UV-suojattu
polyeteeni 2xE27

Lampunkanta:
2xE27
Tuotenumero:
306221
R
590
220

DESIGN | EERO AARNIO %50

Eero Aarnio
Sisustusarkkitehti, professori h.c. (s. 1932)

Eero Aarnio on yksi suurista modernin kalustemuotoilun vai-
kuttajista Suomessa ja maailmalla. Tyypillistd Aarnion muotoi-
lulle ovat leikkisét ja nerokkaan pelkistetyt muodot, materi-
aalit sek& raikkaat varit. Uusia frendikkaitd sisustustavaroita,
huonekaluja, valaisimia ja tekstiilej& syntyy Aarniolta useita
vuodessa.
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INNOLUX

DESIGN

PIASSAVA - Bjork-Vartiainen

Ripustettava kattovalaisin (2005)

Leikkisan Piassava-valaisimen ruskeassa versiossa var-
jostimen materiaalina on piassava, joka on kookospal-
1 mun kuorikuitua. Valkoisessa valaisimessa varjostin
"'“””1.".'1'“. on valoa lapdisevda muoviharjasta, keinopiassavaa.
i L Vaijerirpusteinen valaisin antaa seka epdsuoraa ettd
' { suoraa valoa. Valaisinrunko on valmistettu koivuvane-
rista ja opaaliakryylista.

Vari: ruskea ja
valkoinen
Materiaali:
polykarbonaatti, puu
ja akryyli
Lampunkanta:
2G11,18WTC-L
Tuotenumero:
325010 Valkoinen
325020 Ruskea

I\ 320

650

Milla Bjork-Vartiainen

Sisustusarkkitehti SIO, huonekalusuunnittelija (s. 1968)

Milla Bjork-Vartiaisen suunnittelussa on keskeisintd kdytannon ja kau-
neuden yhdistdminen. Intensiivinen tunnelman haltuunotto on ha-
nen vahvuutensa. Bjork-Vartiainen on tydskennellyt monipuolisesti ti-
lojen ja esineiden parissa. Viime vuosina hdn on ansioitunut julkisten
filojen sisustajana.

Sirrikuja 3 L, 00940 Helsinki
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INNOLUX

DESIGN

KUUTAMO - Sairanen/Aarikka

Poytavalaisin (2008)

Valaisimen kantava idea on A-kirjainta muistuttava
kirkkaasta akryylistd muotoiltu jalkaosa joka kannat-
telee opaaliakryylivarjostinta. Varjostin jakaa valon
kauniisti ja pehmedsti ymparistoonsa. Valaisimen
suunnittelussa on huomioitu ekologisuus - valaisin on
suunniteltu energiansaastdlamppua varten.

Vari: kirkas/valkoinen

Materiaali: PMMA akryyli

Lampunkanta: 1xE27, max 16W energiansaastdlamppu
Tuotenumero: 327010

380

@300

KOTILO - Sairanen/Aarikka

Ripustettava kattovalaisin (2008)

Eero Sairasen suunnittelema alumiinista valmistet-
tu valaisin muistuttaa luonnossa esiintyvaa kotilo-
muotoa. Puolipallo saa taivutettuna uuden elaman
mielenkiintoisena designvalaisimena. Kupu katkee
sisddnsa 2 energiansadstolamppua ja valaisin sopii
asennettavaksi hyvin esimerkiksi ruokapoydan yla-
puolelle. Valaisin on saatavana kolmessa eri varissa:
hopeana, valkoisena seka intensiivinena koboltinsini-
sena.

Vari: valkoinen, hopea tai sininen Tuotenumero:

Materiaali: Alumiini 327030 Valkoinen

Lampunkanta: 2xE27 327040 Hopea
327050 Sininen

235

Kuva: Aarikka Oy / Jeppe Tuomainen

300 525
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INNOLUX

DESIGN

TULPPAANI - Sairanen/Aarikka

Ripustettava kattovalaisin (2008)

Eero Sairasen Aarikalle suunnittelema kaunis de-
sign-valaisin on saanut muotonsa suoraan kasvi-
maailmasta. Valo herattaa siron, tulppaanimaisen
muodon henkiin ja valaisimen symmetriset valkoi-
set akryylikuvut suodattavat valon kauniisti ympa-
ristoonsa. Valaisimessa on valonldhteend 1 ener-
giansaastolamppu.

Vari: valkoinen
Materiaali: PMMA akryyli
Lampunkanta: 1xE27
Tuotenumero: 327060

440

370

Eero Sairanen
Muotailija (s. 1965)

Eero Sairanen pyrkii suunnittelussaan 16ytdmdadn muotoilullisesti ja
tuotannollisesti uusia ja innovatiivisia ratkaisuja. Han kayttadd ma-
teriaaleja hyddykseen monipuolisesti. Korkealuokkaisia design-
fuotteita on syntynyt keramiikasta, lasista, muovista, metallista ja
puusta. Kaikki esineet sopivat jokapdivdiseen kayttdon.

Sirrikuja 3 L, 00940 Helsinki
Puh. 020 743 4200 | Fax 020 743 4201

www.innojok.fi | www.innolux fi =
innojok@innojok.fi = INNOJOK



INNOLUX

DESIGN

MODERN ART - Nummi

I ORNO-Tuotenumero: 44-405 ORNO
Poytavalaisin (1955)

New Yorkin modernin taiteen museostakin 16ytyva
Modern Art valaisin on ajaton klassikko ja suomalai-
sen valaisinmuotoilun helmi. Jalka on kirkasta akryy-
liputkea, joka kannattelee opaaliakryylivarjostinta.
Valonlahteeksi sopii hehkulampun lisdksi mainiosti
myo&s energiansadstdlamppu.

Vari: valkoinen/kirkas
Materiaali: PMMA akryyli
Lampunkanta: E27, max 60W
Tuotenumero: 320030

420

300

LOKKI - Nummi

ORNO-Tuotenumero: 64-445 ORNO
Ripustettava kattovalaisin (1960)
- Klassinen Lokki-valaisin on muovista valmistettujen

valaisinten uranuurtaja. Muoto on innovatiivinen ja
ajaton. Valaisin on saatavissa kahdessa koossa ja sen

__-_H}""‘-n-.\ valaistusominaisuudet ovat huippuluokkaa. Valaisi-
men kuvut ovat valkoista opaaliakryylid ja ripustus-

vaijerit kuulaketjua.

Vari: valkoinen
Materiaali: PMMA akryyli
Lampunkanta: 1XE27, max 100W
Tuotenumero:
320050 Lokki 500
320070 Lokki 700

280/320

@ 500/700

Sirrikuja 3 L, 00940 Helsinki = = www.innojok.fi | www.innolux fi -
Puh. 020 743 4200 | Fax 020 743 4201 = INNOJOK == innojok@innojok fi 63



INNOLUX

DESIGN

KATTOVALAISIN YKI - Nummi

ORNO-Tuotenumero: 74-405 ORNO
Kattoplafondi (1958)

Yki-plafondi on vanha tuttu klassikko joka on nyt otettu
takaisin tuotantoon. Valaisimen yksinkertainen valkoi-
nen akryylikupu saa piristysta erivarisista keskiokiekois-
ta. 50 vuotta sitten suunniteltu valaisin toimii loistavasti
myds nykypaivan energiansadstélampuilla. Neljalla lam-
pulla saadaan aikaan hyvin tehokas valo.

Vari: valkoinen, keskié musta/punainen
Materiaali: PMMA akryyli, terds
Lampunkanta: 4xE27

Tuotenumero: 320100

130

@ 600

KUPLAT - Nummi

ORNO-Tuotenumero: 64-438 ORNO
Ripustettava kattovalaisin (1959)

Kuplat on Yki Nummen vanha tuttu design-klassikko.
Valaisimessa on sisakkain kaksi erivarista akryyliku-
pua. Sisempi kupu on valkoista akryylia jonka valkoi-
nen vari toimii heijastinpintana valolle. Ulompi kupu
on lapinakyvaa akryylia eri varivaihtoehdoin. Kuvut
kiinnittyvat yhteen kartionmalliseen kuppiin. Valaisin
on saatavana useissa eri vareissa, muun muassa sa-
vunharmaana ja punaisena.

Materiaali: PMMA akryyli, alumiini
Lampunkanta: 1xE27
Tuotenumero: 320110

. —

@400
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INNOLUX

DESIGN

LEENA - Nummi

Seinavalaisin

Yksinkertaisuudessaan kekselidas seinavalaisin koostuu kahdesta osasta; akryy-
lisesta haikadisykuvusta seka koivusta valmistetusta paatykappaleesta johon
kupu kiinnittyy. Valaisin on saatavana kahdensuuntaisena ja sen voi asentaa O N

esimerkiksi sangyn molemmin puolin. Valaisimessa suositellaan kdytettavaksi YEI NUMMI
7-10W energiansaastolamppua.

Vari: valkoinen
Materiaali: PMMA akryyli, koivu

Lampunkanta: 1xE27 MADE M FH=NLAND
Tuotenumero: 320140

Yki Nummi
Taitelija, muotoilija (1925 - 1984)

Yki Nummi tfoimi valaisinsuunnittelijana vuosina 1950-1975 Stockmann-
Ornon tehtaalla ja suunnitteli sielld satoja valaisimia. Han oli ndin ol-
len yksi  merkittGvimmistd skandinaavisista  valaisinsuunittelijoista
1950-1970-luvuilla. Maailmalla tunnetuimmat Nummen valaisimet ovat
Modern Art —-p&ytavalaisin sekd riippuvalaisin Lokki, toiselta nimeltddn
lentava lautanen.
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INNOLUX

DESIGN

LISA - Lisa Johansson-Pape

N

T

1 _ L

285

3265

ORNO-Tuotenumero: 61-314,961-100
ORNO

Ripustettavat kattovalaisimet (1947)

Lisa Johansson-Papen suunnittelemat
ripustettavat kattovalaisimet hurmaa-
vat tyylikkdalla yksinkertaisuudellaan
ja herkilla reikdkoristeluillaan. Ndiden
metallikupuisten varjostimien valkoiset
sisdpinnat heijastavat valon tehokkaas-
ti alaspdin ja valo siivildityy kauniisti
rei'itetyn metallikuvun ldpi. Valaisin so-
pii erinomaisesti esimerkiksi ruokapoy-
tien paalle. My6s julkisissa tiloissa nama
kestavat valaisimet palvelevat tarkoitus-
taan.

Valaisinta valmistetaan kahdessa eri
koossa ja useammassa eri varissa. Perus-
vdrit ovat valkoinen, hopea ja messinki.

Vari: valkoinen, hopea ja messinki
Materiaali: Rei'itetty alumiini
Lampunkanta: 1xE27
Tuotenumero:

310260 @265 valkoinen

310261 @256 messinki

310262 @265 hopea

310440 @445 valkoinen

310441 @445 messinki

310442 @445 hopea

@445

www.innojokfi | www.innolux fi
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INNOLUX

DESIGN

LAURA - Lisa Johansson-Pape

Ripustettavat kattovalaisimet

Lisa Johansson-Papen suunnittelema klassikkovalai-
sin on saatavana valkoisena seka nykypadivan sisus-
tuksiin sopivana tyylikkaan kiiltdvan mustana. Valaisin
sopii asennettavaksi hyvin esimerkiksi ruokapdydan
padlle ja kayttamalla energiansadstdlamppua valosta
saa toimivan ja tehokkaan.

Vari: musta/valkoinen
Materiaali: alumiini
Lampunkanta: 1xE27
310501 valkoinen
301502 musta

961-323 ORNO

280

@315

Lisa Johansson-Pape

Huonekalusuunnittelija, tekstiili- ja sisustussuunnittelija (1907-1989)

Lisa Johansson-Papen ura muotoilijana oli pitk& ja monipuolinen.
Alun perin huonekalusuunnittelijaksi valmistunut Johansson-Pape
suunnitteli useita ajan hengen mukaisia design-valaisimia. Valai-
simien materiaaleina olivat emaloitu metalli, akryyli ja lasi. Ensisi-
jaista Johansson-Papen suunnittelussa oli valaisimen tekninen toi-
mivuus ja kaytannaollisyys tiloissa.
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KIRKASVALOHOITO

Aurinko elaman lahteena

Auringonvalo ja -lampd ovat elaman perusedellytyk-
sid. Ne saavat luonnon kukoistamaan ja antavat meil-
le kaikille tarkeda elinvoimaa ja energiaa. Ihminen on
osa luontoa ja luonnon mukaan kehomme biologiset
ominaisuudet ovat kehittyneet. Kesalla luonnonvalon
maara on korkeimmillaan, koska paivat ovat huomat-
tavasti pitempid ja valoisampia kuin myohaissyksylla
ja keskitalvella. Valon maaraa mitataan lukseina. Yksi
luksi vastaa valon maaraa, jonka yksi kynttila tuottaa
metrin etdisyydelle. Auringonvalon maara ulkona on
kesdpdivana noin 50 000 - 100 000 luksia.

Kun luonnonvalo vahenee

Kauniit kesapaivat liukuvat vdistamatta kohti syksya.
Alkusyksy on parhaimmillaan vield viehattavaa aikaa.
Toivomme, etta kesalla vietetty loma ja voimien ke-
radminen auttavat meitd jaksamaan talven yli. Syksyl-
I3 ja talvella vietamme hyvin suuren osan aikaamme
sisatiloissa. Kodin normaalin yleisvalaistuksen valo-
maara on noin 50-100 luksia. Tama on tuhat kertaa
vahemman kuin luonnonvalon maara kesapaivana.

Millaisia oireita valon puute aiheuttaa?

Syksylla ja talvella monet meista tuntevat olonsa va-
syneeksi ja voimattomaksi. Valon vahyys saattaa ai-
heuttaa my6s unihadirioita. Toiset huomaavat syovan-

sd tavallista enemman ja painon nousevan. Jotkut
voivat kokea jopa masennusta. Nama oireet johtu-
vat kehomme normaalista pyrkimyksesta sopeutua
muuttuneisiin elinolosuhteisiin, lyhyempiin paiviin ja
niukempaan luonnonvalon maaraan. Tama ilmid on
nimeltdan SAD (Seasonal Affective Disorder)' eli kaa-
mosmasennus. SUB SAD eli kaamosrasitus tai vuo-
denaikavasymys on SAD:n lievempi muoto, joka on
huomattavasti yleisempi kuin SAD.

Kirkasvalohoidolla pirteytta vuoden ympari

Nykyaikana meiltd odotetaan tehokkuutta kaikkina
vuodenaikoina. Emme voi vetdytya esi-isiemme ta-
voin “talvihorrokseen”. On |6ydettava keinot yllapitaa
positiivista mielialaa ja aktiivisuutta. Tata varten on
kehitetty kirkasvalohoito, jonka avulla yha useammat
selviytyvat kaamosrasituksesta. Kayttajakokemukset
ovat osoittaneet, ettda saannollinen kirkasvalohoito
auttaa sailyttamaan hyvan tydvireen. Varsinkin toimis-
totyontekijat ja heiddn tydnantajansa ovat todenneet
kirkasvalon hyodyt.

Vuorotyota tekevat ovat loytaneet kirkasvalohoi-
dosta oivan keinon tasapainottaa epdsdaannollista
vuorokausirytmidin®. Samoin matkustamisen aiheut-
tamista aikaeroista (jet lag) palautuminen nopeutuu
huomattavasti oikein ajoitetulla kirkasvalohoidolla.

Kirkasvalo vaikuttaa silmien kautta

Valo etenee ensin silmien verkkokalvolle ja sielta
edelleen ndakdhermoja pitkin aivojen valoherkkaan
osaan (suprakiasmaattinen tumake), jolla on hyvin
tarkea osa kehon rytmien saatelyssa. Kapylisakkeen
erittamalla melatoniinilla eli pimedahormonilla on suu-
ri merkitys unentarpeeseen ja vireystilaan. Kirkasvalo
vahentaa melatoniinin eritysta.

Kirkasvalohoito on helppoa ja turvallista

Kirkasvalohoito on miellyttavd tapa hoitaa itsedan.
Siihen tarvitset vain INNOSOL-kirkasvalolaitteen, joka
korvaa tehokkaasti puuttuvan luonnonvalon. Laitteen
adressa oleskellaan mieluiten paivittdin noin 0,5-2
tuntia. Hoito on tehokkainta aamulla. Illalla otettu va-
lohoito saattaa vaikeuttaa unensaantia. Laitteen tyy-
pista riippuen maksimihoitoetaisyys vaihtelee 45-105
cm:n valilla. Hoitoetaisyydellad tarkoitetaan kasvojen
etaisyytta laitteesta. Mitd lahempana laitetta oleske-

1 Partonen, Lonnqvist; Seasonal Affective Disorder
2 Eastman, Martin; How to use light and dark to produce
circadian adaptation to night shift work
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KIRKASVALOHOITO

let, sita tehokkaampi ja lyhyempi on yksittdainen hoi-
tokerta. Valonlahdetta ei tarvitse katsoa kohtisuoraan,
vaan riittda kun se on nakokentassasi. Siksi valohoito
ei vie tehokasta aikaasi, vaan voit samalla vaikka lu-
kea, sydoda aamiaista tai katsoa televisiota.

Kirkasvalohoito ja terveet elamantavat

Saannodllinen liikunta ja terveellinen ruokavalio ovat
oleellinen osa hyvinvointiasi. Tutkimusten mukaan
kirkasvalohoidon vaikutukset ovat parhaimmillaan
yhdistettyna samanaikaiseen kuntoiluun®. Halutessasi
voit asettaa INNOSOL-kirkasvalolaitteen kuntoilulait-
teesi esimerkiksi kuntopyoran laheisyyteen.

INNOSOL-kirkasvalolaite - tehokas,
turvallinen ja kateva

Kirkasvalohoidon edellytyksena on vahintaan 2 500
luksin valomaara. Mika tahansa kirkasta ja voimakasta
valoa antava valaisin, kuten esimerkiksi halogeeniva-
lo, ei sovellu kirkasvalohoitoon. INNOSOL- kirkasvalo-
laitteet tayttavat kaikki hyvalle hoidolle asetetut vaa-
timukset. Valo on varinatonta ja se jakautuu tasaisesti.
Koko valopinnan peittava opaalinen suojakupu suo-
dattaa UV-sateilyn. Riittavan suuri hoitoetaisyys takaa
miellyttavan hoitoeldmyksen. INNOSOLkirkasvalolait-
teiden pintakirkkaus on mahdollisimman alhainen,
joka vahentaa haikaistymista. INNOSOL-kirkasvalo-
laitteet ovat korkealaatuisia. Ne on kehitetty ja tes-
tattu Suomessa, jossa sekd vuodenaikojen etta valon
maaran vaihtelut ovat selvia ja voimakkaita. Suomi on
maailman johtavia maita kirkasvalohoidontutkimuk-
sessa, ja nama tutkimukset ovat olleet tarkeana lahto-
kohtana INNOSOL-kirkasvalolaitteiden kehitystydssa.

3 Partonen, Leppamaki, Hurme, Lénnqvist; Randomized trial of
physical exercise alone or combined with bright light on mood
and health-related quality of life

Vaikka luonnonvalon puute on tyypillisinta Poh-
jois-Euroopalle, on ilmi6é tuttu my6s muualla maail-
massa. Keski-Euroopan syksyt ja talvet ovat yhta lailla
pitkid ja luonnonvaloa on niukasti tarjolla. INNOSOL-
kirkasvalolaitteilla on Suomessa jo tuhansia tyytyvai-
sia kayttdjia, ja vientid on yli kymmeneen maahan.

Valon maara eri olosuhteissa

Kirkas paivanpaiste 100 000 Ix
Kirkasvalohoito 2500 Ix
Hyvin valaistu toimisto 400 Ix
Kodin yleisvalaistus 50 Ix
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INNOSOL KIRKASVALOLAITTEET

== AVAINLIPPUTUOTE

~ y INNOSOL kirkasvalohoitolaitteet ovat Det Norske Veritasin DNV0434 Class 2A sertifioimia laakinnalli-
 sid laitteita. Valaisimilla on SGS FIMKO -sahkdtarkastushyvaksynta. Kaikissa malleissa on elektroninen
litantalaite 230 V / 50 Hz ja loistelamppujen valo on puhtaan valkoista (4000 K). Valo on varinatonta ja
silmille miellyttavaa. INNOSOL valaisimet ovat kotimaisia avainlipputuotteita.
Takuu kaksi vuotta. Fl-sdhkotarkastushyvéksynté (FIMKO) @) € € 0434

INNOSOL Mesa INNOSOL Lucia
- tehokas vaativaan - kaunis ja katevan
valohoitoon kokoinen
Mesa 2x80 Lucia 2x36W
Paino: 5,5 kg Paino: 3 kg
Mitat: 63,5x40x11 cm Mitat: 55x30x11 cm
Valonlahde: 2xL80W Valonldahde: 2xL36W
Hoitoetaisyys: 105 cm Hoitoetadisyys: 62 cm
Mesa Mega 2x80 DIM Lucia 2x55W DIM
Paino: 5,5 kg Paino: 3,5 kg
Mitat: 63,5x40x11 cm Mitat: 65x30x11 cm
Valonldhde: 2xL80W, Valonldhde: 2xL55W,
himmennettava himmennettava
Hoitoetdisyys: 115 cm Hoitoetaisyys: 84 cm
10
A /
110
el ‘
/—\
550/650
635
= 400 - 290 300 175
MESA
Tuotenro Valonlahde Lampunpidin | Mitat mm Liitantalaite
160 700280 2*80W TC-L 2G11 635*400%*110 | 4,9kg elektroninen
160 Mega Bright DIM | 703280 2*80W TC-L 2G11 635*400%110 4,9kg elektroninen
LUCIA
Tuotenro Valonlahde Lampunpidin | Mitat mm Liitantalaite
236 740236 2*36 W TC-L 2G11 550%300*110 | 2,9kg elektroninen
255 DIM 741255 2*55WTC-L 2G11 650%*300*110 3,2kg elektroninen
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INNOSOL KIRKASVALOLAITTEET

Rondo

INNOSOL Rondo tuo auringon elamaasi

Paino: 2,5 kg

Mitat: @40 cm, syvyys: 12 cm
Valonlahde: 1 x2D55W
Hoitoetdisyys: 50 cm

% INNOSOL Aurora
- kirkasvaloa design-pdytavalaisimessa

Aurora 70W DIM A
Paino: 2,2 kg

Mitat: kork. 62 cm, @20 cm

430 Valonldhde: 1xF70W,
himmennettava

Hoitoalue: hoitoympyran @85 cm

Aurora 2x36W
V Paino: 2,2 kg
— — - Mitat: kork. 69 cm, @20 cm
ae 202 Valonldhde: 2xL36W 690
Hoitoalue: hoitoympyran @85 cm

RONDO

Tuotenro Valonlahde Lampunpidin | Mitat mm ‘ Paino ‘ Liitantalaite
710155 55WTC-DD | GRY109g-3 @ 400%120 | 2,9kg elektroninen

AURORA

70WDIM | 720170 70WTC-TELI | GX249-6 @ 200%620 | 2,0kg | elektroninen
- =
2x36W 720236w | 2*36 WTC-L 2G11 @ 200%690 | 2,3kg | elektroninen 200
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INNOSOL KIRKASVALOLAITTEET

Boston Twin Origo

&>

INNOSOL Boston Twin
- kirkasvaloa tyopoytavalaisimessa

Paino: 3,5 kg

Mitat: 56x23 cm

Valonlahde: 2*23W energiansaastélamppu
Hoitoetaisyys: 42cm

240
-
A INNOSOL Origo — suomalaista huippumuotoilua
Paino: 3,5 kg
CU) Mitat: korkeus 80 cm, @ 24 cm

Valonldhde: 2*L55W, himmennettava
Hoitoetaisyys: 55 cm

)

v 800
230

BOSTON TWIN

Tuotenro ‘ Valonldhde ‘ Lampunpidin ‘ Mitat mm

077230 2*21W E27 560%230 3,4kg
ORIGO

Tuotenro ‘ Valonldhde ‘ Lampunpidin ‘ Mitat mm ‘ Paino v

731255 2*55WTC-L | 2G11 @ 240%*800 3,5kg —— =
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Sanastoa

Epadsuora valaistus Valaistus, joka
on toteutettu valonjaoltaan
sellaisilla valaisimilla, joiden va-
lovirrasta suurin osa suunnataan
huonetilan heijastuspintojen
kautta.

Estohdikdisy Suoraan valonlahtees-
ta tuleva haikaisy, joka heikentaa
nakemisen.

Heijastussuhde IImoittaa pro-
sentteina sen, kuinka suuri osa
pinnalle kohdistuvasta valo-
virrasta heijastuu pinnalta takai-
sin.

Haikaisy Haikaisy vaikeuttaa
yksityiskohtien nakemista tai
aiheuttaa epamukavuutta na-
kemisessa Haikaisy voi johtua
vadrin suunnatusta valosta (suora
haikaisy) tai valonheijastumisesta
vaaleasta tai kiiltavasta pinnasta
(epdsuorahaikaisy). Liian suuri
kontrasti valon ja varjon valilla
aiheuttaa myos haikaisya.

Haikaisysuojakulma Kulma, josta
lamppu tai valaisimen sisélld jo-
kin muu suuri luminanssinen osa
alkaa nakya.

Kiusahaikaisy Haikaisy, joka hairit-
see, vaikka ei valttamatta heiken-
na nakemista.

IP- luokitus Euroopassa kaytetdan
sahkdkojeiden tiiveyden maarit-
tamiseksi IP-luokitusjarjestelmaa.
IP -luokitukset madrittavat sah-
kokojeen suojauksen ulkoisia
ympdristoolosuhteita vastaan,
kuten poly ja vesi. IP -luokitukset
suojaavat myos ymparistod sah-
kokojeen aiheuttamalta vaaralta.
Sdhkolaitteissa kdytetdan yleises-
ti kaksinumeroista IP -merkintaa
(esim. 23), joista ensimmainen
numero (2) kertoo tuotteen
suojauksen kiinteita vieraita esi-
neita vastaan. Toinen numero (3)
kertoo sahkolaitteen suojauksen
vetta vastaan.

IP 20 Suojattu vieraalta kiintedlta esi-
neeltd @ 12,5 mm tai enemman.

IP 21 Suojattu vieraalta kiintedltd esi-
neeltd @ 12,5 mm tai enemman.
Suojattu pystysuoraan tippuvalta
vedelta.

IP 23 Suojattu vieraalta kiintealta esi-
neeltd @ 12,5 mm tai enemman.

Suojattu ruiskutetulta vedelta.

IP 43 Suojattu vieraalta kiintedlta
esineeltd @ 1 mm tai enemman.
Suojattu ruiskutetulta vedelta.

IP 44 Suojattu vieraalta kiintealta
esineeltd @ T mm tai enemman.
Suojattu loiskuvalta vedelta.
Joka puolelta loiskuva vesi ei
aiheuta laitteen toiminnassa
hairiota.

Luksi (Ix) Valaistusvoimakkuuden
yksikko. Yksi luksi on kynttilan
antaman valon maara metrin
padhan. Keskipdivan auringon-
valo on yli 100 000 Ix, kuunva-
lossa valonmadra on reilusti
alle yhden luksin. Alle 50 luksin
valossa varien erottaminen vai-
keutuu. Sisatilan valaistus tulisi
ollayli 100 luksia. Kun etaisyys
valonlahteesta kaksinkertaistuu,
valonmaara lukseina putoaa
neljasosaan. Patee tarkasti, kun
etaisyys valonldahteesta on yli 5
kertaa valaisimen suurin pituus.
Kts. valaistusvoimakkuus.

Lumen (Im) Valovirran yksikko Kts.
valovirta

Luminanssi (= pintakirkkaus,
valontiheys) Luminanssi kuvaa
tarkasteltavan pinnan kirkkautta.
Yksikkod on kandela neliometria
kohden (cd/m?). Alle 1 000 cd/m?
on valaisimessa alhainen pinta-
kirkkaus ja yli 10 000 cd/m? on jo
haikaiseva pintakirkkaus.

Pystyvalaistusvoimakkuus
Valaistusvoimakkuus pystypin-
nalla esim. kasvoilla ja seinilla

Pdivanvalo (= luonnonvalo) Suora
auringonvalo ja taivaankannen
hajavalo.

Suora valaistus Suora valaistus on
toteutettu sellaisilla valaisimilla,
joista valo tulee suoraan valaista-
vaan kohteisiin ilman heijastuksia
muiden pintojen kautta.

Tyoalue Tilassa oleva alue, jolla
nakotehtavaa tehdaan.

Tyoalueen lahiymparistdo Tydalueen
ymparilla oleva vdhintdan 0,5 m
leved alue.

UGR-indeksi Kuvaa valaisin asen-
nuksen hadikdisevyytta. Mita
pienempi luku, sitd vdhemman
haikaiseva valaistus.

Vaakavalaistusvoimakkuus,
horisontaalivalaistus-
voimakkuus
Valaistusvoimakkuus vaakapin-
nalla, kuten poydilla ja lattioilla.

Valaistusvoimakkuus
Valaistusvoimakkuus maarittaa
pinnalle tulevan valon maaran.
Valaistusvoimakkuuden yksikko
on luksi (Ix). Kts. luksi.

Valaistusvoimakkuuden tasaisuus
IImoittaa valaistuksen tasaisuu-
den. Maaritetaan tilan pienim-
man valaistusvoimakkuuden
Emin suhteena keskimaardiseen
valaistusvoimakkuuteen Em,
Emin/Em. Tasaisuuden tulisi olla
tyoalueilla yli 0,7 ja tydalueen
lahiymparistdssa yli 0,5.

Kts. tydalue.

Valo Sahkdmagneettista sateilya,
jonka ihmisen silma pystyy nake-
maan. Aallonpituus on 380 ja
780 nm valilla.

Valotehokkuus Valonldhteen
tuottaman valon maara kulu-
tettua sahkdenergiaa kohti.
Hehkulamppu 12 Im/W, loiste-
lamput 60-100 Im/W.

Valovirta lImoittaa lampusta
tulevan valon madran, sen
yksikko on lumen (Im).
Valonlahteen valmistaja ilmoittaa
lampuista niiden nimellisen
valovirran

Varilampotila Valon varivaikutel-
ma. Varilampétila ilmoitetaan
Kelvineina (K). Hehkulamppu n.
2800 K, lamminsavyinen loiste-
lamppu 2700 - 3000 K, valkoinen
valo 4000 K, paivanvalo (luon-
nonvalo) 5500 K, sininen taivas
yli 8000 K.

Varintoisto Varitoisto (Ra —indeksi)
kuvaa lampun kykya toistaa varit
luonnollisina. Varintoistoindeksi
vaihtelee vililla 0-100.

Hyvissa loistolampuissa varin-
toisto on 1 B, jolloin varitoisto
on 80 — 90%. 1 A loistelampuissa
vdrintoisto on yli 90%.

Watti Lampun tehoa eli sahkon-
kulutusta kuvaava yksikko.
Suuritehoinen lamppu tuottaa
myos paljon 1ampo.
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